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Et si vous preniez une heure pour prendre soin de vous ? 

 

L’ASSOCIATION FAMILIALE  
 

 vous propose des 
  séances collectives de 

 

 SOPHROLOGIE  
 
 

Tous les vendredis de 18h30 à 19h30 
 

� Salle communale  
de Deycimont 

  
 

 

 

 
Pour votre confort les places sont limitées, Séance sur inscription 

Contact : Isabelle Gremillet-Poussot 06 47 24 20 99 
lavi.toutsimplement@orange.fr 

 
 
 

 
  

 


