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Et si vous preniez une heure pour prendre soin de vous ?

Faites une douce parenthese dans
votre quotidien...

{ 1°® Séance
GRATUITE

Venez découvrir nos

Séances collectives de SOPHROLOGIE
Les lundis de 9h00 a 10h00

Les mardis de 19h45 a 20h45
Péle Bien-Etre et Santé a DOCELLES

Pour votre confort les places sont limitées, Séance sur inscription
Contact : Isabelle Gremillet-Poussot 06 47 24 20 99
lavi.toutsimplement@orange.fr

Pole Bien-Etre et Santé — 20, rue du Colonel Bertin — 88460 DOCELLES

.:0' 1, rue de Lorraine — 88000 EPINAL
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